Sastojci

800 g Krompir

2 Sargarepa

1 Luk

5 grancice Persun

200 g Sok od paradajza

5 g ZacCin C mesavina zacina

Uputstvo

1.

Oljustite krompir i isecite.

2. Sargarepu iseckajte na kockice, a crni luk iseckajte sitno.
3. lzdinstajte malo luk i dodajte povrcCe u Serpu, pa nalijte
vodom.
4. Dodajte pradajz i staviti da se kuva, pa zacinite ZaCinom
C.
5. Na kraju dodajte sithno seckan persun.
Prehrana O 45 Min
55.62 g ® 3porcije
245.79 kcal
0.57 g

6.81 g
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