
Gibanica sa C idejom za 4
vrste sira

Sastojci Uputstvo

600 g Spanać

200 mg Jogurt

4 Jaje

100 mg Suncokretovo Ulje

8 g C mleveni crni biber

30 g C ideja za piletinu 4 vrste sira

500 g Kora za pitu

100 ml Pavlaka za kuvanje

1. Spanać prokuvati u ključaloj vodi i brzo ga ohladiti da ne
bi izgubio boju. Ocediti i iseckati ga.

2. U veću posudu pomešati pavlaku za kuvanje, C ideju za
Piletina 4 sira, jogurt, jaja, ulje, mleko, iseckan spanać.
Sve dobro promešati i začiniti sa C biberom i solju.

3. U prethodno podmazan pleh staviti jednu koru, a zatim
svaku sledeću koru umakati u smesu, gužvati i ređati u
pleh. Ostatak smese preliti preko poređanih kora.

4. Peći u prethodno zagrejanoj rerni na 180°C 45 minuta.

Prehrana

Ugljeni hidrati 51.94 g

Energija 348.3 kcal

Masti 9.43 g

Belančevina 13.38 g

70 Min

6 porcije
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