
Ljuta kajgana

Sastojci Uputstvo

4 Jaje

1 Crni luk

5 g Čili papričica

200 g Paradajz Pire

2 Paradajz

3 Češanja Beli luk

2 g Začin C mešavina začina

2 g C Mleveni crni biber kesica 20g

1. Iseckajte crni i beli luk i propržite ga. Dodajte sitno
seckane čili papričice i kratko pržite.

2. Dodajte paradajz pire i začinite Začinom C i C biberom.

3. Dodajte paradajz isečen na pola. Izdubite sredinu
paradajza kašikom i u nju razbijte jaje.

4. Pecite dok se jaja ne ispeku. Prijatan doručak!

Prehrana

Ugljeni hidrati 21.85 g

Energija 238.81 kcal

Masti 10.05 g

Belančevina 16.53 g

15 Min

2 porcije
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