
Minestrone supa

Sastojci Uputstvo

200 g Tikvica

150 g Šargarepa

100 g Kukuruz iz konzerve

200 g Luk

2 Češanja Beli luk

100 ml Paradajz sos

10 ml Maslinovo ulje

1 kesica C minestrone supa s testeninom

1. Sitno naseckajte luk i beli luk, a šargarepu i tikvice
isecite na kocke.

2. Prodinstajte luk na maslinovom ulju, dodajte šargarepu,
pa nakon kratkog prženja prelijte sa sokom od paradajza.
Ostavite da se sve zajedno ukrčka narednih 10-ak
minuta.

3. Posolite, dodajte sadržaj C minestrone supe, dodajte 1l
vode, dodajte kukuruz, pa sve zajedno prokuvajte
narednih 15 minuta.

4. Po želji možete dodati i origano, bosiljak, peršun, ili
dekorisati svežim začinima.

Prehrana

Ugljeni hidrati 21.53 g

Energija 130.62 kcal

Masti 4.31 g

Belančevina 3.33 g

36 Min

3 porcije
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