Sastojci Uputstvo

4 Krompir 1. Skuvajte krompir, Sargarepu, pasulj i kukuruz.

200 g Okrenuti Crveni Pasul 2. Sve sastojke stavite zajedno u Ciniju pa ih izgnjecite i u

50 g Mladi luk smesu dodajte seckani mladi luk, sitno seckanu mirodiju i
1 Sargarepa Zadin C iz baste.

100 g Kukuruz 3. Od smese rukom pravite burgere i pecite ih dok ne

30 g Mirodija porumene sa obe strane u tiganju. Burgere posluzZite uz
1 kaf. Ka$i¢ica Zacin C mes$avina zacina sezonsku salatu.
Prehrana @ 30 Min
Ugljeni hidrati 74.74 g @ 3 porcije
Energija 383.5 kcal
Masti 5.93 g

BelancCevina 13.03 g
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