
Ćufte od tikvica

Sastojci Uputstvo

2 šolje Tikvica

2 Jaje

0.5 Luk

100 g Brašno

0.5 c Rendani parmezan

1 kaf. Kašičica Začin C mešavina začina

10 ml Suncokretovo ulje

50 g Mocarela sir

1. U jednu posudu sipajte jaja, tikvice, luk, brašno,
parmezan, mocarelu i Začin C.

2. Mešajte dok smesa ne postane ujednačena.

3. Napravite kuglice i pritisnite ravnomerno po sredini kako
bi napravili ćufte.

4. Pecite na ulju po par minuta dok ne postane zlatne boje.

Prehrana

Ugljeni hidrati 23.81 g

Energija 254.8 kcal

Masti 11.75 g

Belančevina 13.24 g

30 Min

4 porcije
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