Sastojci

400 g Sampinjoni

400 g Bukovaca

2 Crni luk

2 CeSanja Beli luk

1 kesica C krem supa od pecCuraka
3 sup. Kasike Maslinovo ulje

5 grancCice Svezi perSun

5 g C crni biber - mleveni

Uputstvo

Naseckajte luk i peCurke na komade srednje veliCine.

U loncu zagrejte maslinovo ulje sa puterom i na njemu
dinstajte crni i beli luk par minuta.

. Skuvajte C krem supu od peCuraka po uputstvu sa

pakovanja, a na izdinstani luk ubacite mesane sveze
pecurke.

. Zalijte pripremljenom C krem supom i dinstajte na

laganoj vatri oko 30 minuta. Po potrebi promesajte i
dodajte malo tople vode da postignete gustinu gulasa
kakvu zelite.

Pred kraj kuvanja umesajte naseckani svezi persun i
zacCinite biberom. Ukoliko zelite mozete zgusnuti gulas sa
kasikom brasna. Nakon dodavanja brasna promesajte i
pustite da se kuva joS par minuta pre sluzenja.

Prehrana @ 50 Min
Ugljeni hidrati 22.54 g @ 4 porcije
Energija 209.44 kcal

Masti 11.53 ¢

BelanCevina 7.99 ¢
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