
Punjena jaja

Sastojci Uputstvo

20 Jaje

100 g Kiseli krastavac

20 g C Senf

2 g C mleveni crni biber

10 g THOMY majonez

100 g Marinirane pečurke

1. Skuvajte jaja, podelite ih na pola i izvucite žumance.

2. Stavite žumanca u posebnu činiju, začinite i dodajte
Thomy majonez i C senf, pa sve izmešajte.

3. Marinirane pečurke i krastavčiće iseckajte sitno.

4. Punite belanca prvo mešavinom pečuraka i krastavčića,
pa na vrh stavite smesu od žumanaca.

5. Ukrasite peršunom.

Prehrana

Ugljeni hidrati 1.58 g

Energija 156.61 kcal

Masti 10.49 g

Belančevina 13.08 g

45 Min

10 porcija
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