
Salata sa piletinom i
krutonima

Sastojci Uputstvo

2 glave Zelena Salata

300 g Pileće belo meso

2 kriške Tost hleb

30 g THOMY Delight majonez

1 Češanj Beli luk

1 sup. Kašika Jabukovo sirće

10 ml Limunov sok

3 g Začin C mešavina začina

1. Začinite pileće meso i ispecite u tiganju sa obe strane.

2. Tost isecite na kockice i propržite na ulju da postane
hrskav.

3. Beli luk iseckajte na sitno, a zelenu salatu dobro operite i
iscepkajte na komade.

4. U jednu činiju stavite zelenu salatu, beli luk, tost, Thomy
majonez, sirće, ulje, sok od limuna, sve promešajte i
dodajte piletinu.

Prehrana

Ugljeni hidrati 29.54 g

Energija 475.29 kcal

Masti 24.32 g

Belančevina 36.5 g

40 Min

2 porcije
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