
Supa sa piletinom i
kukuruzom

Sastojci Uputstvo

500 g Piletina

500 g Kukuruz

3 drške Mladi luk

2 grančice Peršun

2 g C mleveni crni biber

2 g Začin C mešavina začina

1. Piletinu stavite u šerpu, prelijte vodom i stavite da se
kuva 60 minuta.

2. Kada piletina omekša u nju dodajte pola kukuruza, a
drugu polovinu izgnječite pa dodajte u supu.

3. Supu začinite sa Začinom C iz Bašte i C Biberom pa
stavite da se krčka još 10-tak minuta.

4. Pred sam kraj u supu dodajte mladi luk isečen na
kolutove i sitno seckani peršun.

Prehrana

Ugljeni hidrati 24.06 g

Energija 379.62 kcal

Masti 20.56 g

Belančevina 27.47 g

85 Min

4 porcije
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