
Bolognese palačinke

Sastojci Uputstvo

3 Jaja

300 g Brašna

5 g Šećer

1 sup. Kašika Ulje suncokreta

1 Crni luk

1 Češanj Beli luk

1 kesica C ideja za špagete bolonjeze

300 g Mleveno goveđe meso

1. Sve sastojke za palačinke umešajte i napravite
palačinke.

2. Propržite crni i beli luk, prodinstajte meso i dodajte
šampinjone. Na kraju dodajte C ideju za Bolognese
razmućenu u 300 ml hladne vode.

3. Napunite palačinke smesom i poslužite.

Prehrana

Ugljeni hidrati 68.84 g

Energija 503.14 kcal

Masti 10.38 g

Belančevina 30.32 g

30 Min

4 porcije
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