Sastojci

350 g Dugi pirinac

350 g Piletina

1 Brokoli

3 g C Mleveni crni biber kesica 20g
5 g ZacCin C meSavina zacina

30 ml Maslinovo ulje

50 g Rendani parmezan

1 grancica Persun

1 kesica C ideja za piletinu 4 vrste sira

Pilav sa C idejom za
Piletinu sa 4 vrste sira

Uputstvo

1.

U kljuCalu slanu vodu staviti pirinaC da se kuva 5 minuta.
Pre nego sto pirinaC bude skuvan, stavite manje cvetove
brokolija da se kuvaju 2 minuta zajedno sa pirincem.
Ocedite brokoli i pirinaC i saCuvajte malo vode u kojoj su
se kuvali.

U dubljem tiganju, u kome ste prethodno zagrejali
maslinovo ulje, proprzite piletinu iseCenu na komadice.

Rastvorite sadrzaj kesice C ideja za Piletinu sa 4 vrste
sira u pavlaci za kuvanje i prelijte preko mesa.

Dodajte brokoli i pirina€ (po potrebi dodajte jos malo
vode u kojoj se pirina€ kuvao sa brokolijem). Dodajte C
biber, Zacin C i kuvajte sve zajedno joS 2 minuta.

Na kraju sve ukrasite rendanim parmezanom i sitno
naseckanim persunom i posluzite.

Prehrana C'-) 19 Min

73.07 g @ 4 porcije
666.88 kcal

28.41 g

27.84 ¢



http://www.tcpdf.org

