
Chilli con carne

Sastojci Uputstvo

400 g Luk

10 g Beli luk

20 g Okrenuti Crveni Pasul

100 g Kukuruz

2 Ljute Zelene Paprike

30 g C ideja za špagete bolonjeze kesica 50g

500 g Mleveno Meso

1. Isecite junetinu na kocke i propržite je sa crnim i belim
lukom I ljutom paprikom.

2. Dinstajte 45 minuta, pa dodajte pasulj i kukuruz.

3. Dinstajte još 25 minuta, pa dodajte C ideju za Bolognese
prethodno razmućenu u 300 ml hladne vode.

Prehrana

Ugljeni hidrati 22.32 g

Energija 256.76 kcal

Masti 4.83 g

Belančevina 30.87 g

80 Min

4 porcije
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