
Pileće rolnice

Sastojci Uputstvo

350 g Pileće Meso

1 Jaje

1 Luk

1 grančica Peršun

200 g Slanina

1 kaf. Kašičica Začin C mešavina začina

1.5 kaf. Kašičica Suncokretovo Ulje

1. Iseckajte crni luk i suvi vrat na sitno, pa dodajte jaje i
Začin C iz Bašte.

2. Meso isecite na šnicle i istucite.

3. Smesu stavite u sredinu mesa, pa narendajte malo sira.
Oblikujte u rolnicu i onda svaku rolnicu umotajte u list
slanine.

4. Stavite rolnice u nauljeni pleh i pecite na 180°C 35
minuta.

Prehrana

Ugljeni hidrati 1.94 g

Energija 404.14 kcal

Masti 32.1 g

Belančevina 25.2 g

50 Min

4 porcije
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