Sastojci Uputstvo
600 g Kare 1. Kare zasecite kroz sredinu i napravite sSnicle, pa dobro
200 g Slanina zacinite.
5 kaf. KasSigica Zuti Senf 2. Slaninu i pecurke iseckajte sto sitnije, pa proprzite i
1 kaf. Kasicica Beli luk u prahu izmesajte sa C senfom.

1 kaf. KasiCica Zacdin C meSavina zacdina : .. . :
3. Napunite meso smesom, pa premazite senfom i stavite u

200 g Beli Sampinjoni tiganj da se zapece sa svih strana.

4. Meso stavite na foliju u pleh. PriCvrstite ¢aCkalicama, pa
umotajte u foliju i pecite 50 minuta u zagrejanoj rerni na
200 C.

5. Sklonite foliju kako bi meso dobilo lepu boju. Sluzite uz
peceni krompir | barenu Sargarepu.

Prehrana @ 75 Min
Ugljeni hidrati 2.21g @ 5 porcija
Energija 434.36 kcal

Masti 33.48 g

BelancCevina 31.59 ¢
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