Sastojci

1 Kg PileCe belo meso

3 Crni luk

50 ml Voda

1 sup. Kasika Ulje suncokreta

3 g ZacCin C meSavina zacina

20 g Svez zeleni korijander

4 g Svezi persun

1 Ljuta PapricCica

2 sup. Kasike Vinsko sirCe

2 g C mleveni crni biber kesica 10g

200 g Paradajz

Uputstvo

Isecite piletinu i zacinite Zadinom C i C biberom.

. Stavite u posudu sa 50 ml belog vinskog sirceta i 50 ml

vode.

. Kuvajte dok sirce i voda ne ispare.

Dodajte ulje i seckani luk i przite dok luk ne postane
malo smedi.

. Skinite kozicu od paradajza i isecite na komade. Dodajte

u piletinu i kuvajte par minuta.

IsecCi korijander, ljutu papripku i persun, dodati u
paprikas.

. Kuvati dok piletina ne bude gotova.

Prehrana @ 85 Min
Ugljeni hidrati 4.94 g @ 6 porcija
Energija 402.36 kcal

Masti 27.51 ¢

BelancCevina 31.84 g
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