
Jagnjeći paprikaš

Sastojci Uputstvo

500 g Jagnjetina

3 Krompira

10 Crvena slatka paprika

2 Luk

1 sup. Kašika Ulje suncokreta

3 g C crvena začinska paprika

2 g C mleveni beli biber

1 kaf. Kašičica Začin C mešavina začina

1. Iseckajte sitno crni luk i stavite da se prži pa u njega
dodajte jagnetinu isečenu na krupnije kocke.

2. Kada meso porumeni dodajte crvenu papriku da se
zajedno sa njim prži.

3. Kada paprike omekšaju dodajte krompir koji ste oljuštili i
isekli na veće kocke pa sve prelijte vodom taman toliko
da prekrije sve sastojke.

4. Začinite Začinom C iz Bašte, C biberom i crvenom
mlevenom paprikom.

Prehrana

Ugljeni hidrati 42.57 g

Energija 370.42 kcal

Masti 9.14 g

Belančevina 30.28 g

70 Min

4 porcije
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