Sastojci

30 g C Senf

30 g Med

4 Cena belog luka

2 sup. Kasike Maslinovo ulje
2 g Crvena ljuta papricCica
330 ml Pivo

400 g Pileca krilca

Uputstvo

1. IzmesSajte C senf, beli luk, so, ulje, med i papriku u
izjednaCenu smesul.

2. Dodajte pivo i nastavite sa meSanjem dok se sve ne
izjednaci.

3. Potopite krilca u marinadu i ostavite u frizideru na oko 90
minuta.

4. Poredajte krilca u pleh, i prelijte marinadom.

5. Pecite oko 30 minuta na 200 stepeni.

Prehrana @ 150 Min
Ugljeni hidrati 10.94 g @ 4 porcije
Energija 323.15 kcal

Masti 20.12 g

BelanCevina 18.53 @
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