
Pasta Carbonara

Sastojci Uputstvo

250 g Pasta

180 g Šunka

10 g Puter

200 g Mleko

30 g C ideja za makarone 4 vrste sira kesica
30g

1. Ispržite 180g tanko isečenih komadića šunke na puteru.

2. Sadržaj kesice rastvorite u 200ml pavlake za kuvanje,
200ml mleka, 100ml vode pa pospite preko ispržene
šunke i dobro promešajte.

3. Zagrejte do ključanja i kuvajte 3-4 minuta uz mešanje.
Servirajte uz kuvane špagete i poslužite.

Prehrana

Ugljeni hidrati 53.9 g

Energija 389.99 kcal

Masti 10.48 g

Belančevina 18.45 g

15 Min

4 porcije
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