_Swee’t chili tofu sa

Sastojci

200 g Tofu

100 g PirinCane nudle

100 g Brokaoli

100 g Sargarepa

2 sup. KasSike Suncokretovo ulje

7 sup. Kasike MAGGI Slatko-ljuti sos

pirincanim nudlama

Uputstvo

1.

Za pocCetak isecite tofu na male kockice. Na zagrejan
tiganj stavite jednu kasiku ulja i dodajte tofu i przite sa
svih strana dok ne dobije lepu zlatnu boju. Hrskava
spoljadnjost i neZzna unutrasnjost tofu sira dace jelu
odlicnu teksturu.

. Zatim u tiganj dodajte brokoli i Sargarepu i przite ih 3-5

minuta, dok malo ne omek3aju. Zive boje i sveZ ukus
povrca savrseno ¢e upotpuniti jelo.

Nakon toga u Serpu dodajte kuvane pirinCane
rezance/nudle zajedno sa 6-7 kaSika MAGGI slatko-ljutog
sosa. Sve dobro promesSajte, pazeci da sos ravhomerno
prekrije tofu, povrcCe i rezance. Kuvajte joS 2-3 minuta,
pustite da se ukusi spoje. Uzivajte!

Prehrana O 10 Min

64.39 g @ 2

480.51 kcal
19.44 ¢
13.21 ¢



http://www.tcpdf.org

