
Švargla

Sastojci Uputstvo

6 Kg Svinjska obrazina

1.5 Kg Svinjski List

40 g Beli luk

120 g So

120 g Začin C univerzalni začin kesica 250g

40 g C Peršunov List

40 g C mleveni crni biber kesica 10g

1 l Bujon

2 Kg Svinjska koža

40 g Ljuta tucana paprika

1. U 15l vode potopiti sve iznutrice te, lagano krčkati 4 sata
uz dodatak 1,2% soli (120g) i 1,2% Začina C (120g)

2. Nakon sto se sve raskuva, glavu očistiti i prečistiti meso.
Ostatak iznutrica preseckati.

3. Vodu redukovati blago i dodati zgnječeni beli luk.

4. Odvojiti 1,5l bujona te dodati preseckane iznutrice, kozu i
meso glave.

5. Dodati C peršun, C biber, tucanu papriku, pa smesu
staviti u kalup ovalnog oblika.

6. Dobro ohladiti te seći na tanje komade i služiti uz dobro
prepečen integralni hleb i turšiju.

Prehrana

Ugljeni hidrati

Energija 1250.69 kcal

Masti 84.77 g

Belančevina 110.74 g

285 Min

30
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