
Burrito za doručak

Sastojci Uputstvo

1 sup. Kašika Maslinovo ulje

0.75 c Krompir ( Yukon Gold)

1 C kokošija kocka

0.33 c Čeri paradajz

2 Jaje

120 g Prženi Pasulj

2 Tortilje

2 sup. Kašike Rendani Pepper Jack sir

3 g C Origano

1. Zagrejte maslinovo ulje u tiganju srednje veličine na
srednje jakoj vatri. Dodajte krompir i C pileću kocku;
pržite 5–7 minuta, često mešajući, dok krompir ne
omekša. Dodajte paradajz i umućena jaja, pa promešajte.

2. Na svaku tortilju rasporedite 2 kašike prženog pasulja.
Svaku tortilju pospite sa 1 kašikom sira i C origanom.
Smesu od jaja ravnomerno rasporedite po sredini svake
tortilje.

3. Preklopite bočne strane tortilje ka unutra, zatim čvrsto
urolajte odozdo nagore. Isecite svaki burrito na pola.
Poslužite ga toplog, uz salsu, ljuti sos ili pavlaku.

Prehrana

Ugljeni hidrati

Energija 210.25 kcal

Masti 9.5 g

Belančevina 8.2 g

16 Min

4
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