
Carska salata

Sastojci Uputstvo

500 g Kiseli celer

200 g Dimljena Šunka

200 g Cheddar Sir

350 g Konzervirani Kukuruz

350 g Konzervirani Ananas

4 Jaje, tvrdo kuvano

3 sup. Kašike THOMY majonez

3 sup. Kašike Gusti jogurt

2 g C mleveni biber

2 g Kuhinjska So

1. Stavite jaja u hladnu vodu i kuvajte ih dok ne budu tvrdo
kuvana (oko 10 minuta). Nakon kuvanja ih isperite
hladnom vodom, oljuštite i isecite na sitne kockice.

2. Procedite ananas, kukuruz i kiseli celer preko cediljke.
Ananas isecite na manje komade, pa ga nežno iscedite
rukom da biste uklonili višak soka. Isto uradite i sa
kiselim celerom – lagano ga iscedite rukama kako salata
ne bi bila vodenasta.

3. Dimljenu šunku i čedar sir isecite na tanke trake ili
kockice. U posebnoj posudi sjedinite THOMY majonez,
gusti jogurt, C biber i so, pa dobro promešajte da
dobijete ujednačen dresing. Sve pripremljene sastojke
stavite u veću činiju, prelijte dresingom i pažljivo
promešajte da se sastojci lepo sjedine.

4. Stavite salatu u frižider da se dobro ohladi, najmanje 30
minuta pre serviranja, kako bi se ukusi proželi i tekstura
stegla.

Prehrana

Ugljeni hidrati 19.76 g

Energija 277.9 kcal

Masti 15.09 g

Belančevina 15.44 g

75 Min
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