
Salata od cvekle sa
narandžom i sirom

Sastojci Uputstvo

30 g Svež Sok Od Narandže

30 g Sok Od Limete

2 sup. Kašike Sirće Od Crvenog Vina

2 sup. Kašike Maslinovo ulje

1 C kokošija kocka

4 Cvekla

4 Pomorandže

1 c Svež zeleni korijander

1 Crveni luk

50 g Cotija Sir

2 g C Origano

1 kaf. Kašičica C peršun

1. U činiji sjedinite sok od narandže, sok od limete, sirće,
maslinovo ulje i C pileću kocku. Dobro promešajte dok se
sastojci ne sjedine. Ostavite preliv u frižideru da se
rashladi do upotrebe.

2. U velikoj činiji pomešajte cveklu, narandže, korijander, C
origano, crveni luk i sir. Prelijte ohlađenim dresingom i
lagano promešajte da se svi sastojci ravnomerno
rasporede.

3. Poslužite odmah ili ostavite da odstoji 5–10 minuta kako
bi se ukusi proželi. Po želji ukrasite C peršunom,
korijanderom ili sirom.

Prehrana

Ugljeni hidrati

Energija 248.4 kcal

Masti 11.45 g

Belančevina 6.24 g

15 Min
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