
Mediteranska salata sa
makaronima

Sastojci Uputstvo

250 g Pasta farfale (mašnice)

200 g Feta Sir

150 g Crne masline, bez koštica

200 g Čeri paradajz

100 g Sušeni paradajz u ulju

10 g Bosiljak

4 sup. Kašike Maslinovo ulje

3 sup. Kašike Bazamiko Sirće

2 kaf. Kašičica Začin C mešavina začina

1 kaf. Kašičica C origano

3 g C mleveni crni biber kesica 10g

2 g C Bosiljak

1 kaf. Kašičica Majčina Dušica

1. Skuvajte makarone prema uputstvu sa pakovanja. Nakon
kuvanja, ih procedite i isperite hladnom vodom kako biste
zaustavili proces kuvanja i ohladili ih. Ostavite sa strane.

2. Dok se makarone kuvaju, pripremite ostale sastojke za
salatu. Isecite čeri paradajz na pola, a sušeni paradajz
iseckajte na manje komadiće. Stavite ih sa strane s
maslinama.

3. U velikoj posudi pomešajte ohlađene makarone, iseckani
suvi paradajz, crne masline i čeri. Na vrh salate izmrvite
feta sir i tako dodajte kremastu teksturu koja savršeno
nadopunjuje ostale sastojke.

4. U manjoj činiji pomešajte maslinovo ulje, belo balzamiko
sirće, Začin C, majčinu dušicu i C biber. Mutite dok se svi
sastojci ne sjedine u glatki preliv.

5. Prelijte preliv preko salate i lagano promešajte kako bi se
svi sastojci ravnomerno obložili. Dodajte malo C
seckanog bosiljka za osvežavajuću, aromatičnu notu koja
će svakom zalogaju dati dodatni šmek.

6. Ostavite salatu da odstoji 10–15 minuta kako bi se ukusi
lepo sjedinili. Ovo će dodatno poboljšati aromu, jer će
preliv imati vremena da prodre u testeninu i povrće.

7. Poslužite rashlađeno ili na sobnoj temperaturi. Ova
mediteranska salata od testenine je idealna za letnja
okupljanja, lagani ručak ili kao prilog uz jela sa roštilja.

Prehrana

Ugljeni hidrati

Energija 422.6 kcal

Masti 21.22 g

Belančevina 13.7 g

41 Min
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