Losos iz rerne
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Sastojci Uputstvo
600 g Losos 1. Filet lososa operite, pazljivo osusite papirnim ubrusom,

iIsecite na komade od oko 150 g i poredajte ih na pleh sa

4 sup. Kasike Maslinovo ulje
kozom okrenutom prema dole.

1 sup. KaSika Sok Od Limuna

0.5 kaf. Kasic¢ica C origano 2. U Ciniji pomesajte maslinovo ulje sa zacCinima i belim

0.5 kaf. Kasdi¢ica Ruzmarin lukom, pasiranim kroz cediljku ili presu.

0.5 kaf. Kasicica C Bosiljak 99 3. Prematzite filete lososa sa strane gde je meso
0.5 kaf. Kasicica Slatke suva mlevena paprika pripremljenim zacinskim uljem.

1 Cen belog luka
29 So

4. Pecite u rerni zagrejanoj na 210°C oko 10-12 minuta.

5. PecCenog lososa posluzite uz THOMY Garlic majonezni

2 g C mleveni biber
sos, pecene krompiriCe ili pirinaC, uz dodatak omiljenog

20 g THOMY Garlic majonezni sos . . e ,
svezeg povrca, salate ili priloga od povrca.

Prehrana @ 24 Min
1.56 g ® 4
342.66 kcal
22.43 g

31.01 ¢
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