
Zapečena pasta u fritezi
na vrući zrak (air fryer)

Sastojci Uputstvo

50 g Sir

400 ml Voda

100 ml Pavlaka za kuvanje

1 kaf. Kašičica Začin C univerzalni začin

125 g Testenina

1. Pomešajte Začin C sa vodom i pavlakom za kuvanje.

2. U odgovarajuću posudu stavite sirovu testeninu i prelijte
pripremljenom mešavinom. Dobro promešajte i stavite
posudu u korpicu friteze na vrući vazduh (air fryer).

3. Pecite u fritezi na vrući vazduh (air fryer) 10 minuta na
200°C.

4. Dok se testenina peče, narendajte sir. Nakon 10 minuta,
pospite sir po površini i pecite dodatnih 5 minuta na
200°C.

Prehrana

Ugljeni hidrati 49.74 g

Energija 422.39 kcal

Masti 17.57 g

Belančevina 15.7 g

18 Min
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