Tost sa paradajzomi
mocarelom iz friteze na
vruc vazduh (Air Fryer)

R “‘b‘/
Sastojci Uputstvo
0.5 integralni ili razani hleb 1. Isecite hleb na kriske i stavite po jednu kriSku paradajza
2 paradajz na svaku.
250 g mocarela 2. Stavite kriske hleba sa paradajzom u fritezu na vrué
1 C Air Fryer me$avina za hrskavu piletinu sa vazduh (Air Fryer) i pecite 3—4 minuta, dok hleb malo ne
sirom porumeni, a paradajz omeksa.

3. Na svaku kriSku stavite mocarelu i pospite obilno sa C
Air Fryer mesavinom za hrskavu piletinu sa sirom. Vratite
u fritezu jos 3 minuta, dok se sir ne rastopi i preliv ne
dobije zlatnu, hrskavu koricu.

4. Uzivajte u jelu dok je toplo. Po zelji, ukrasite svezim
bosiljkom, prelijte maslinovim uljem ili pospite omiljenim
zaCinima. Ovaj tost je savrSen za brzu, ukusnu uzinu ili
lagani obrok koji ce obradovati i decu i odrasle.

Prehrana O 17 Min
17.36 g ® s
188.36 kcal
9.05¢

9.87 ¢
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