
Tost sa paradajzom i
mocarelom iz friteze na
vruć vazduh (Air Fryer)

Sastojci Uputstvo

0.5 integralni ili ražani hleb

2 paradajz

250 g mocarela

1 C Air Fryer mešavina za hrskavu piletinu sa
sirom

1. Isecite hleb na kriške i stavite po jednu krišku paradajza
na svaku.

2. Stavite kriške hleba sa paradajzom u fritezu na vruć
vazduh (Air Fryer) i pecite 3–4 minuta, dok hleb malo ne
porumeni, a paradajz omekša.

3. Na svaku krišku stavite mocarelu i pospite obilno sa C
Air Fryer mešavinom za hrskavu piletinu sa sirom. Vratite
u fritezu još 3 minuta, dok se sir ne rastopi i preliv ne
dobije zlatnu, hrskavu koricu.

4. Uživajte u jelu dok je toplo. Po želji, ukrasite svežim
bosiljkom, prelijte maslinovim uljem ili pospite omiljenim
začinima. Ovaj tost je savršen za brzu, ukusnu užinu ili
lagani obrok koji će obradovati i decu i odrasle.

Prehrana

Ugljeni hidrati 17.36 g

Energija 188.36 kcal

Masti 9.05 g

Belančevina 9.87 g

17 Min
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